
Debe hacerse una prueba de COVID-19 si: 
Tiene nuevos síntomas como fatiga, dolor de cabeza, dolores
corporales/musculares, tos, fiebre, dolor de garganta y/o
congestión. 

Tiene síntomas y corre un gran riesgo de padecer una
enfermedad grave debido a otras afecciones médicas, a la edad o
a que su sistema inmunitario está comprometido. Puede recibir
tratamiento para reducir el riesgo de enfermedad grave. 

Considere la posibilidad de hacerse la prueba si: 

Sabe que se ha expuesto a alguien con COVID hace 2-5 días, 
especialmente si usted no se ha vacunado. 

Dado lo extremadamente contagiosa que es la variante Ómicron, 
si tiene síntomas de COVID-19 y no puede hacerse la prueba: 

Suponga que tiene COVID-19 y siga las pautas de 
aislamiento. 
Si los miembros de su hogar tienen síntomas similares y al 
menos uno de ellos da positivo en las pruebas de COVID-
19, probablemente puede asumir que todos los miembros 
tienen COVID-19. 

No se haga la prueba PCR si: 
Ha dado positivo en los últimos 90 días. 
Ya ha dado positivo con una prueba rápida en casa. 
Necesita una prueba negativa para acabar con el aislamiento antes de 
tiempo (para ello, use una prueba rápida en casa/antígeno). 

No acuda a Urgencias si sólo necesita 
una prueba de COVID-19. 
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