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2020 年 8 月 18 日 

 

Re: 即將到來的學年的兒童疫苗接種及保健 

 

親愛的家長或監護人： 

 

2020-2021 學年正向我們走來。及時更新兒童的疫苗接種和結核病（TB）評估很重要。疫苗接

種是對於防止兒童在學校以外的地方生病的關鍵。儘管關於何時學校可以繼續親身教學仍存在

不確定性，但入學仍需要接種疫苗。家庭應立即採取措施，進行必要的兒童疫苗接種和結核病

評估。 

 

根據美國疾病預防與控制中心： 

• 在過去 20 年出生的兒童中，疫苗接種可預防約 2100 萬宗住院治療和 732,000 宗死亡 。 

• 最近幾年出現幾次麻疹和百日咳疫情。這些疾病具有極強的傳染性，並且導致可能非常

嚴重後果，特別是對於嬰兒和幼兒。在五歲以下患有麻疹的兒童中，有 25%以上因可能

導致肺炎、腦損傷、耳聾甚至死亡的疾病而住院。 

• 但是，在 COVID-19（冠狀病毒）大流行期間，兒童疫苗接種直線下降。從 3 月中旬到

4 月中旬，醫生訂購了大約 250 萬劑常規流感預防針，與 2019 年同期相比，少了 25 萬

劑麻疹疫苗。 

 

儘管新學年看起來將與過去幾年有所不同，但有些事情將保持不變。 

 

• 對於在加州學校或托兒所入學以及升入七年級的學生，仍有免疫接種要求。請瀏覽 

https://www.shotsforschool.org/ 以仔細查看所需的疫苗接種，然後與您的家庭醫生進行預

約，以進行兒童健康體檢以獲得所需的疫苗接種。 

• 如果您的孩子是第一次就讀於聖塔克拉拉縣的學校或托兒所，您的孩子還將需要進行結

核病風險評估，必要時還需要進行結核病檢測。有關訊息和表格，請瀏覽  

https://www.sccgov.org/sites/phd/DiseaseInformation/TbResources/Documents/ra-school-

entry.pdf。當您的孩子接受學校或托兒所疫苗接種時，可能會完成結核病風險評估和結

核病檢測。如果您的孩子已經接種了最新疫苗，則可以在您的孩子學校或托兒所入學的

前 30 天內的任何時間，與孩子的家庭醫生一起完成結核病風險評估和結核病檢測。 

• 許多牙醫已經恢復了牙科保健服務。如果您的孩子在過去的一年中沒有看牙醫，請與您

的牙醫聯絡以盡快安排預約，以避免蛀牙或感染未得到治療，這些疾病可能會影響他們

在學校取得成功。 
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• 許多兒童和家庭在學校停課、暑期計劃參與和其他所需資源方面有社會和情感上的需

求。向您的孩子瞭解情况。如果您需要幫助，請致電加州父母和青少年服務熱線以獲取

在當前 COVID-19 大流行期間支持父母和青少年的資源和推薦。他們每星期七天從上午

8:00 到晚上 8:00 接聽電話。致電或傳送簡訊至 1-855-4-A-PARENT（855-427-2736）獲

得英語、西班牙語和其他語言的服務。欲知詳情，請瀏覽：

https://caparentyouthhelpline.org/。 

 

在此次大流行期間，例行醫療保健、結核病評估和兒童疫苗接種對於保護我們孩子的健康和福

祉至關重要。讓我們共同努力，確保所有學生（無論是親身學習還是虛擬學習）都健康且準備

好學習。 

 

謹啟， 

 

   
Sara H. Cody, M.D. Mary Ann Dewan, Ph.D.    

衛生主任兼局長 縣教育局長 
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