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低風險措施的建議 
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加州公共衛生部於2021年3月23日宣布聖塔克拉拉縣將進入州政府更安全的經濟藍圖裡的橘色風險等級，

2021年3月24日生效。 所有活動仍應遵守州政府的規定和當地的降低風險命令。 
 
隨著某些活動被允許恢復進行，縣衛生局長呼籲居民謹慎行事。 新冠病例，住院率和死亡率都在下降，

但還是非常高。  在疫苗供應允許的情況下會快速進行疫苗施打，但社區中大多數居民尚未接種疫苗

。  傳播更快，容易造成嚴重病症的新型變異病毒株目前在社區裡傳播; 然而，對於地方流行的影響還是

不確定的。州政府允許某些活動恢復或採取某些新冠肺炎規程並不代表這些活動是安全的。  實際上，加

州衛生命令容許許多有風險的活動，而州政府最新的變更更說明了這個事實。 
 

新冠病毒主要的傳播途徑是空氣。  為確保您自身，您的家人，朋友和鄰居，

以及廣大社區民眾的安全，請遵守以下的主要原則: 

1. 在戶外活動。室外活動比室內活動安全得多。 

 
2. 戴口罩。在室內和室外繼續戴口罩，尤其是兩層口罩，可非常有效預防冠狀病毒傳播。 

 
3. 與他人保持至少6英尺的距離。和不同住的人士保持社交距離，可以有效地預防感染冠

狀病毒。 

 
4. 避免人多的地方。跟越少人碰面或有互動，病毒傳播機會就越少。 

 
5. 輪到您的時候去打疫苗。所有經過聯邦政府批准的疫苗效果都很好，施打後有助於您

與家人和朋友的安全。 

 
提醒您，聖縣的降低風險衛生命令仍然要求每個人遵守州的法規，使用面罩，並且最大化的保持

社交距離；所有的實體必須持續實施社交間距規程，最大化的遠距辦公，和即時的向公共衛生部

門通報病例。 

如果疫情加劇，可能會再度需要實施嚴格的地方強制措施。縣衛生局長強烈呼籲所有人在接下來

關鍵的幾個星期和幾個月內謹慎行事，並做正確的判斷。更多訊息，請瀏覽：sccgov.org/cv19. 

https://covid19.ca.gov/safer-economy/?mc_cid=825c65a153&mc_eid=33985fcbf3
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__sccgov.us5.list-2Dmanage.com_track_click-3Fu-3Db7704d67c212a9bf7f81ccf82-26id-3D12712e531f-26e-3D7ac9569d31&d=DwMFaQ&c=jIuf2QGe13CVwCCNhnnHSyGX0TfHadH8sr2VwRkl7n8&r=GuNZd6_4BOh4GmjHzNwp9LeVBrpnsPr5Crgo5cpLrY4&m=u1TIMsGOLMhHoKALXmHAF8GyqrjltaFFbumeH4rtvMc&s=sOkLUiVjH_Pvw2BuSUhSWseTtfX-bVm76LXV1BqALjk&e=
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Documents/10-05-20-Health-Officer-Order.pdf
https://www.sccgov.org/sites/covid19/Pages/home-es.aspx

